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REHBERLIK SERVISI

Kardes Rekabeti

Kardes rekabeti, evdeki huzur ve gliglii aile baglari igin bir
engel teskil etmektedir. Ebeveynler bu konuda neler
yapabilir? Bu problemin (izerinden nasill
gelinebilirler? Ailede huzuru artirmak ve kardesler
arasindaki baglar giiclendirmek igin
kardes rekabetini uygun bir sekilde yénlendirmek gerekir.
Kardes rekabetini ortadan kaldirmak yada ortaya cikmasini
engellemek igin;

* Cocuklarimizin Duygulanini ifade Etmelerine
Yardim Edin
Kardes rekabeti nedeniyle hayal kiriklidina ugrayan
cocugunuzun duygularini ifade etmesine yardimci olun.
Kardesi ablasinin odasindaki kitaplarini dagittiginda, buna
ses clkaramayan kardesin aglamasini anlamaya galisin.
Cocuklar kendilerine ait bir esyanin alinmasina asir tepki
verebilirler.Anne baba olarak siz de bu tepkinin olmasi
gerektigi bicimini ona anlatabilirsiniz.

Bazen ona duygularini ifade etme imkani vererek ve ayni
zamanda durumun anlasiimasi igin onun sozcisu
olabilirsiniz. “ kardesin odadaki kitaplari daditti ve bu da
seni sinirlendirdi” gibi.

Cocugunuzun yasadidi duygulari dogru kelimelerle ifade
ettiginizde sizin onu anladidinizi hisseder. Yapilan bir
yanlishigi birlikte dizeltebilirsiniz. * hadi gel odandaki
kitaplar birlikte toplayahm" gibi.

* Karsilastirma yapmayin

“kardesin ne glizel yemek yiyor ona bak” dediginizde
kardesler arasindaki rekabeti farkinda olmadan koriklemis
olursunuz. Boyle bir yorum yapmak size kolay gelebilir
ama dogru degildir. Her bireyin yetenek,ilgi ve becerileri
farkhidir.Onu digeri ile kiyaslamayin. Kardesler
birbirlerinden model alabilirler. Birini digeri gibi olmaya
zorlamamalisiniz

*Bire Bir Zaman Ayirin

Aile iginde gegirilen zaman ¢ok dnemlidir. Cocugunuzla
birebir zaman gecirmelisiniz. Ona tek ayiracaginiz yarim
saatlik nitelikli bir zaman diliminin yerini higbir sey
tutamaz.Bdylece cocugunuz kendisine sizin tarafinizdan
deger verildigini goriip anlayacaktir. Her cocugunuzun
bireysel 6zellikleri farkll oldugundan,her cocugunuza ayri
ayri zaman ayirmaniz onlar arasindaki iletisim bagini
olumlu etkileyecektir.

* Her Iki Tarafa da esit bakmaya calisin

Bazen kardes rekabetini durdurmak icin hakem rol{i
oynamak zorunda kalabilirsiniz. lkokula giden
¢ocugunuzun hazirladidi ders etkinligini, yeni ylirimeye
baslayan cocugunuzun almak icin ¢iglik attigini
gorirstiniiz.Hemen yeni ylirimeye baslayan cocugumuzu
korumaya calismayalim.

Durumu her iki gocugunuzun agisindan degerlendirmeliyiz.
Yeni ylriimeye baslayan cocugumuz icin bu etkinlik
sadece meraktir.Ama okul cagindaki cocuk icin bu zaman
ayrilarak, emek harcanarak yapilmig bir etkinliktir ve
kendisine aittir.Onuda anlayarak konuya yaklagmaliyiz.
Okul cagindaki cocugumuza da, yeni ylriimeye baslayan
cocugunuzun kurallari daha anlamadigini ve bunun
zamanla olacagini agiklayabilirsiniz.Kiiclik gocugunuzun da
ilgisini farkl bir oyuncada cekebilirsiniz. Cocuklarimiza aile
icinde kiiglik yaslardan itibaren paylasmayi 6gretelim.

* Cocuk polisi olmayin

Aileniz icin bazi temel kurallari belirleyin. Cocuklar her
kavga ettiginde onlarin aralarina girmeyin. Onlarin beraber
yasamalari icin temel kurallari birlikte belirleyin.

*Kendi kendilerine anlagmalarini tesvik edin
CGocuklarinizi kendi aralarindaki sorunu ¢dzmek igin tesvik
edebilirsiniz.

" Ayla mizik izlemek istiyor. Burak ise gizgi film izlemek
istiyor. Cocuklarin uyumalarina 40 dakika var.

Burada her ikisi de kazanma firsatina sahip olabilir. Tv
izleme siiresinin 20 dakikasini Ayla'nin miizik dinlemesi igin
20 dakikasini ise Burak'in gizgi film izlemesine ayirdiginizda
ikisi icinde sorunu ¢dzmus olursunuz. Bu sekilde
¢ocuklariniza sorunlari gdzmek igin uzlasmayi
Ogretebilirsiniz.

*Barisi oviin

Cocuklariniza sadece kotl bir davranista bulundugu zaman
midahale etmeyin. Onlarin birbirleri ile yaptiklari iyi
davraniglan évmeyi de bilin. “Kardesine kars! kibar
oldugun icin tesekkdrler”. Ya da ™ bu isi beraber giizelce
yaptiginiz icin ikinizlede gurur duydum” demeniz onlarin
yanlis bir davranigini diizeltmekten daha fazla etkili
olacaktir.

* Kurallar Gonder

Badirmak, kizmak, elestirmek yerine birkag basit kural
koyarak kardes rekabetini durdurabilirsiniz. Cocuklarin
kurallara uyabilmesi icin kurallarin anlasilir oldugundan
emin olun.

Catisma zamanlarinda kurallari hatirlatin. Kurallara
uymalari igin onlari cesaretlendirin. Kurallari ihlal edenlerin
zaman asimina ugramalarini engelleyin.Yanlis davranisin
hemen arkasindan kurallari hatirlatin.

*Tek Basina Oynamalar Igin Onlara Zaman
Verin

Cocuklarin tek basina oynamalari ve oyun kurmalari,
onlarin hayal giicinii gelistirerek,bagimsizliklarini
kazanmalarina yardim eder. Tek basina zaman
gecirmek, cocugun kendi kendine bir seyler
yapmasini saglar. Eger cocugunuz belli bir yasin
Ustiinde ise kendi odasinda oynayabilir. Kiiglik ise o
zaman da sizin bulundugunuz mekanlarda
oynamalarina miisaade edin. Cocuklar tek baslarina
oynadiklarinda onlar takdir edin.

Unutulmamalidir ki kardesler arasi kiskanghgin

ve rekabetin derecesi; anne babanin tutumuna,
aile disindaki ¢gevreninde bu duyguya yaklasim
tarzina, kardesler arasi yas farkina, mizag
farkhliklarina, ailelerin cinsiyete iliskin tercihleri
varsa ve bunu yansitiyorlarsa, cinsiyete gore
kiskanclik ve rekabetin yasanmasi kacinilmaz
hale gelir.



